
歯周病に関するチェックリスト（患者様用）

このチェックリストは、糖尿病の診断をされている患者様を対象に行っています。
糖尿病と歯周病、咀嚼機能にはお互いに関連があるとされており、歯周病の治療

をすることによって、血糖コントロールが改善する可能性も報告されています。
歯周病のリスクを判定を行い、必要に応じて歯科への受診をすすめせていただきま
す。

チェック

歯科通院について質問１

□いいえ□はいかかりつけの歯科医院がありますか？1-1

□いいえ□はいこの1年以内に歯科に歯周病の治療（歯石除去、歯の清
掃）のために通院しましたか？1-2

歯周病リスクチェック質問２

□いいえ□はい歯ぐきが赤や紫色に変色したり、腫れたりしていますか2-1

□いいえ□はい口臭がなんとなく気になる2-2

□いいえ□はい歯ぐきがやせてきた2-3

□いいえ□はい歯と歯の間にものがつまりやすい2-4

□いいえ□はい歯をみがいた後、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水
に血が混じったりすることがある2-5

□いいえ□はい歯が浮いたような感じがする2-6

□いいえ□はい少しぐらつく歯がある2-7

□いいえ□はい歯ぐきからうみが出たことがある2-8

ご協力ありがとうございました。

本チェックリストは奈良県糖尿病歯周病医科歯科連携推進事業の中で作成したものです

お名前もしくは診察券番号

※3個以上で歯周病リスクが高い状態です質問２の「はい」の数 個


