
ご存知ですか？歯科健診の大切さ 

 
○口の健康は全身の健康 

 歯を守ることは私たちが健康的な生活を送るためにとても大切です。私たちの口は消化

器、呼吸器系の入り口ですから、お口の中を健康に衛生的に保つことは全身的な病気予防

に大変重要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
○口の中の細菌が全身の病気を招いていくのです。 

○なにげなく生活しているけど、歯がなくなったら大変なことになります。 

 

☆大切な健康管理のためにほかの健診と同じように歯科健診も受けましょう。 

 

①妊婦歯科健診 

 妊婦の方は受診できます。最寄の市町村にご確認ください。 

 実施市町村：斑鳩町・天理市・桜井市・橿原市・御所市・五條市・宇陀市 

 

②事業所歯科健診 

 事業所向けの健診です。会社で受けたい方は歯科医師会にご相談ください。 

 

③事業所等口腔保健出前説明会（ＯＨＰ）歯科健診 

 小規模の事業所向けの講話や健診をします。 

 

その他にも奈良県歯科医師会では健診事業を実施しています。詳細は奈良県歯科医師会ま

でご連絡ください。 

大切な歯の役割 
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食べ物をとらえる 

かみくだく 

顔の表情 

飲み込む 

力を入れる 

正しい発音 


